
Allumez. Ressentez. Transformez. 
Activez le pouvoir de vos intentions.
/ Êtes-vous prêt(e) à transformer votre vie en alignant parfaitement vos pensées, vos émotions et vos 
actions ?

Et si chaque intention que vous posiez devenait un signal puissant, capable d'attirer à vous tout ce que vous 
souhaitez ?

Imaginez... Vous allumez une bougie. Vous prenez une profonde inspiration. Un instant de calme s'installe. Vous 
ressentez une énergie différente, comme si quelque chose de plus grand s'activait en vous.

Ce moment n'est pas juste un geste anodin. C'est un rituel. Un instant sacré où votre intention devient vibrante 
et commence à se matérialiser.

Ce guide va vous montrer comment transformer une simple bougie en un outil puissant de manifestation. Vous 
apprendrez à poser des intentions alignées, à élever votre vibration et à créer une habitude qui changera votre 
quotidien.



� Pourquoi ce guide ?
Je suis Patricia Lavoie, fondatrice de Laromatique. 
Depuis des années, j'accompagne les gens à 
reconnecter avec leur potentiel. Et j'ai réalisé une 
chose : beaucoup hésitent à formuler leurs intentions. 
Non pas parce qu'ils ne savent pas ce qu'ils veulent, 
mais parce qu'ils ne savent pas comment le 
demander.

C'est pour cette raison que j'ai créé ce guide. Pour 
vous aider à comprendre comment aligner votre 
esprit, votre cSur et votre énergie, et ainsi formuler 
des intentions puissantes qui vous guideront vers la 
vie que vous souhaitez réellement.



Guide pratique des rituels d'intention
Ce que vous allez découvrir :

Comprendre la puissance de l'alignement énergétique

Formuler des intentions claires et vibrantes

Créer un rituel simple et puissant avec votre bougie

Transformer cette pratique en une nouvelle habitude de vie



Pourquoi certaines intentions ne 
fonctionnent-elles pas ?
Vous avez déjà formulé une intention, mais elle ne s'est jamais réalisée ? 
Vous avez suivi des conseils, essayé d'attirer l'abondance, l'amour, la 
confiance... mais rien n'a changé ?

Ce n'est pas un manque de capacité spirituelle. C'est une question 
d'alignement énergétique.

L'Univers ne répond pas à vos mots, mais à votre énergie.

Pour qu'une intention prenne forme, elle doit être émise depuis un état 
d'harmonie entre vos pensées, vos émotions et vos actions.



L'Alignement : La Clé d'une intention 
puissante
Une intention n'est pas juste une pensée ou une phrase prononcée à voix haute. C'est une vibration. L'univers ne 
répond pas à ce que vous dites, il répond à l'énergie que vous dégagez.

Pour qu'une intention se réalise, elle doit être émise depuis un état d'harmonie entre vos pensées, vos émotions 
et vos actions.

�  Voici les 4 piliers de l'alignement :

1
Pensées
Ce que vous croyez vraiment possible

2
Paroles
Ce que vous exprimez chaque jour

3
Émotions
Ce que vous ressentez au fond de vous

4
Actions
Ce que vous mettez en place concrètement

Si l'un de ces éléments n'est pas aligné, l'intention ne peut pas se matérialiser.



Créer un rituel puissant
Les rituels permettent d'ancrer vos intentions dans le concret. Ils transforment des pensées abstraites en 
actions alignées. Chaque rituel devient un rappel puissant de vos intentions et un pas vers la réalisation de vos 
rêves.

Mais comment faire en sorte qu'un rituel soit réellement efficace ? La clé réside dans la simplicité et la constance. 
Voici comment intégrer cette pratique de manière fluide dans votre quotidien.



J  Créez votre rituel en 5 étapes simples :

1 Préparez votre 
espace sacré
Installez-vous dans 
un endroit calme et 
purifiez l'espace 
avec de l'encens ou 
une musique 
douce.

2 Connectez-
vous à votre 
intention
Fermez les yeux, 
ressentez ce que 
vous désirez 
vraiment et laissez 
cette sensation 
vous envahir.

3 Activez votre 
intention
Dites-la à voix haute 
ou mentalement 
avec conviction, 
comme si elle était 
déjà réalisée.

4 Amplifiez avec 
la gratitude
Remerciez pour ce 
que vous avez déjà 
et ouvrez-vous 
pleinement à 
recevoir.

5 Laissez la bougie brûler
Observez la flamme comme un rappel de votre engagement et de votre énergie en action.



g  Gratitude et Affirmations : Renforcez vos intentions
Si le rituel est l'action qui enracine votre intention, la gratitude et les affirmations sont les piliers qui la nourrissent. 
Cultiver ces pratiques au quotidien permet d'accélérer la matérialisation de vos désirs et d'élever votre vibration.

Pourquoi la gratitude est essentielle ?

La gratitude n'est pas une simple émotion, c'est une fréquence énergétique qui transforme votre regard sur la vie. 
En reconnaissant ce que vous avez déjà, vous ouvrez la voie à davantage d'abondance. Elle vous recentre sur le 
positif et vous permet d'accueillir le changement avec confiance.



L'Impact des affirmations
Les affirmations ne sont pas de simples phrases, elles sont des déclarations puissantes qui sculptent votre réalité. 
Répétées avec intention et émotion, elles reprogramment votre subconscient et harmonisent votre énergie avec 
vos aspirations. Plus vous les incarnez profondément, plus elles deviennent des leviers de transformation.

Exercice pratique : Chaque soir, prenez un moment pour écrire trois 
choses qui ont illuminé votre journée, aussi petites soient-elles. 
Entraînez ainsi votre esprit à voir le beau et à cultiver un état 
d'abondance intérieure.



Affirmations puissantes
Voici des affirmations puissantes à intégrer dans votre quotidien :

/  Je suis digne d9attirer l9abondance.
�  Mes intentions se manifestent avec clarté.
�  Je m9ouvre à recevoir l9amour et la prospérité.
�  Je crée ma réalité avec mes pensées, mes émotions et mes actions.
�  Je suis en parfaite harmonie avec mes désirs les plus profonds.
�  J'attire ce qui est bon pour moi.
�  Je choisis de croire en moi et de faire confiance à la vie.
�  Mon énergie est puissante et magnétique : j9attire exactement ce dont j9ai besoin.                              



�  Vous êtes le créateur de votre réalité
Chaque intention est une semence déposée dans l'univers, porteuse d'un potentiel infini. En cultivant votre 
alignement intérieur et en nourrissant vos pensées positives avec constance, vous ouvrez la porte aux 
transformations profondes, celles qui façonnent votre existence avec clarté et puissance.

Allumez une bougie, symbole de lumière et de renouveau. Laissez sa flamme éveiller votre conscience. Posez 
votre intention avec confiance et authenticité, en y mettant toute la force de votre cSur. Ressentez la 
transformation s'opérer en vous, subtile mais puissante, guidant vos pas vers la réalisation de vos aspirations les 
plus profondes.

Allumez une bougie. Posez votre intention. Ressentez la transformation.

Avec lumière et douceur,

Patricia Lavoie, Fondatrice de Laromatique



Osez créer la vie qui vous inspire, car chaque intention posée est une source de 
transformation lumineuse.

/ Si vous souhaitez prolonger cette expérience, découvrez nos bougies d'intention sur notre booutique en ligne. 
Elles sont conçues pour amplifier votre pratique et faire vivre des moments magiques à chaque rituel.

Votre voyage commence maintenant. �

Cliquez ici

https://www.laromatique.ca/boutique
https://www.laromatique.ca/boutiques

